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THE SCIENCE OF CARE™

Pronadite odgovarajucu veli¢inu Stitnika za grudi. To je osnova uspjesnog izdajanja, pomoc pri osiguravanju optimalne koliCine mlijeka.

Medela - velic¢ine Stitnika za grudi

Izdajanje ne bi smjelo biti bolno. Za maksimalnu udobnost i uspjesnost pri izdajanju, Medela nudi
razlicite veliCine Stitnika za grudi. Ovaj vodic je osnova koja ¢e vam pomodi pri izboru odgovarajuce
veli¢ine Stitnika za grudi u odnosu na vasu bradavicu. Preporuc¢ujemo da mjerenje veli¢ine bradavica
obavite nakon poroda, s obzirom na to da se veli¢ina prije poroda moze promijeniti nakon poroda.
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Uzmite ravnalo ili krojacki metar te izmjerite promjer baze svoje Na osnovu vasih mjera, odredite veli¢inu Medela Stitnika za grudi
bradavice (kroz sredinu) u milimetrima (mm). Ne mjerite areolu, koji odgovara vasim mjerama. Npr: ako je velicina baze bradavice u
samo bazu bradavice. Na izmjerenu veli¢inu baze bradavice promjeru 17 mm, preporuceni Medela stitnik za grudi je 21mm.

dodajte 4 mm - to je vasa velicina.

Isprobajte vasu veli¢inu stitnika za grudi
Krenite se izdajati s Stitnikom koji dolazi uz izdajalicu ili s Stitnikom koji
ste odredili mjerenjem.

« Pozicionirajte bradavicu u sredinu i lagano pridrzavajte
Stitnik za grudi na dojci.

« Bradavica je u sredini,
pomice se slobodno.

« Jacinu vakuuma podesite do maksimalne udobnosti pri izdajanju Areola Bradavica
kako biste postigli optimalnu koli¢inu izdojenog mlijeka.

» Bradavica udara o strane « Bradavica i preveliki dio areole su
stitnika uvuceni u stitnik.
 Pokusajte s ve¢om veli¢inom. « Pokusajte s manjom veliCinom.
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Znadete li? Zasto probati drugu velicinu?
« Bradavice su vam razli¢itih veli¢ina pa trebate i razliCite veliCine ¢ Udara li vasa bradavice o stranu stitnika, te vam
Stitnika za grudi. izdajanje izaziva nelagodu?
« Veli¢ina Stitnika za grudi ovisi o tkivu vasih grudi i elasticnosti vase « Preveliki dio areole je uvucen u titnik?
koze.  Primjecujete crvenilo?
« Velicina stitnika za grudi moze se promijeniti kako protjece « Postaje li vasa bradavica ili areola bijela?

vrijeme izdajanja.
Kada ukljucite izdajalicu i kako povecavate jacinu vakuuma, vasa
bradavica moze se povecati ili smanjiti.

« Imate osjecaj “punih” grudi nakon izdajanja?

Ako ste odgovorili “DA” na bilo koje pitanja, razmislite o trazenju

« Prejako prislanjanje Stitnika na grudi moze usporiti ili blokirati protok odgovarajuce veliCine stitnika za grudi, sljedeci primjere gore prikazanih
mlijeka. postupaka mjerenja i izgleda bradavice u Stitniku. Ako ste i dalje u nedoumici
koju veli¢inu odabrati, zamolite savjetnicu za dojenje da vam pomogne u
tome.
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